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Licenciada en Nutrición por la Universidad San Ángel del Sur, titulada por excelencia
académica. Cuenta con formación como Educadora en Diabetes por la Universidad Anáhuac
de México y actualmente cursa la Maestría en Nutrición Clínica en la Universidad de Durango.

Ejerce como nutrióloga en la Asociación Mexicana de Endocrinología Ginecológica A.C. y en la
Clínica de Reproducción Humana CERH. Es Presidenta del Capítulo Villas de Irapuato de la
Asociación Mexicana de Diabetes, A.C., y profesora en la Facultad de Medicina de la
Universidad Quetzalcóatl en Irapuato, Guanajuato.

Tiene una amplia participación docente como profesora del Diplomado en Nutrición Clínica
Perinatal y de la Mujer, así como de los diplomados en Endocrinología Ginecológica y en
Climaterio y Menopausia. Es coautora del Manual Práctico del Manejo de la Diabetes Mellitus y
sus Comorbilidades, segunda edición.

Su práctica profesional se centra en el tratamiento nutricional integral de la diabetes, así como
en la atención especializada en salud hormonal, climaterio y nutrición en la mujer.
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